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NET نله‎ 





daal] «Sally إلى‎ 


رحمها ali‏ سبحانه ونعالی 

وتقبلها في فسيح dila‏ 

وإلى زوجني إمال إلفقي 
اهدي هذ| الکناب 
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كلمة شکر وعرفان 


إلى كل من اسهم في 
ely‏ هذ| الکناب 
سواء من قريب أو بعيه , 
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" الدكتورإبراهيم الفقي 


- مؤسس ورئیس مجلس 21|) 5 ዲዴ gaza‏ شركات إبراهيم الفقي 
العالمية ... التی تتألف من: 


الرکز الكندي للتتمية البشرية (CTCHD)‏ . 


الرکز الكندي لقوة الطاقة البشرية (CTCPHE)‏ . 

الرکز الكندي ጩህ‏ بالایحاء (CTCH)‏ . 

!4 الكندى للبرمجة اللغوية الم صبية 
(CTCNLP)‏ 


5 مؤلف ومؤسس علم «ديناميكية التكيف العصبى» 


Neuro Conditioning Dynamic(NCD™) 'M 


7 مؤلف ومؤسس علم قوة الطافة البشرية 
Power Human Energy!" - (PHE™)‏ 
- خبيرعالي ومدرب معتمد 2: 
ርው‏ اللقورة ምም‏ 
ST‏ التنویم بالایحاء . 
- الذاكرة . 
- الريڪي . 
- مدرب معتمد للتنمية الب‌شرية للشركات والژسسات من 
حكومة كيبيك بكندا LAU‏ کات والوسسات . 





قوه |لحب والتسامح 


دکتوراه 2 غلم الیتافزیقا من جامعة لوس آنجلوس بالولایات 


حاصل على مرتبة ከ RAD‏ ان ی 
المؤسسة الأمريكية للفنادق . 

حاصل على مرتية الشرف الأولى ዴ-‏ الإدارة والمبيعات والتسويق 
من المؤسسة الأمريكية للفنادق . 

حاصل على YY‏ دبلوم وثلاث من أعلى التخصصات 2 التنمية 
البشرية والإدارة والمبيعات والتسویق 

شغل منصب saad!‏ العام لعدة قنادق ዲፌዜዴ>‏ نجوم 2 مونتریال — 
Aus‏ 

له عدة مولفات ترجمت إلى خمس لفات (الانجليزية والفرنسية 
والعربية والكردية والاندونیسية) حققت مبیعات ملایین من 
النسخ 2 العالم. 

درب أكثر من yam ca dM ۰ j‏ .2 محاضراته 5935 451 
وأمسياته حول العالم « وهويحاضر ويدرب بثلاث ala‏ 
الإنجليزية والفرنسية والعربية. 

dy disi, نف فين الطاولة‎ Sk cua ko 
. ۱۹۱۹ ale العالم 2 ألمانيا الغريية‎ 

یمیش 4 مونتریال بکندا مع زوجته آمال وابنتیهما التوعم 
نانسي 8 (CAA‏ وأحفادهم مالك وزیاد وكايلا وجنه . 
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N y 


ነ‏ شك of‏ حياة الانسان Y‏ تستقیم ولا یکون لها معنی بدون 
بعبادته» وبا لحب سیکافی المولى تبارك وتعالى عباده الصالحين. 





وكي نصل لرحلة اسب التکامل يجب أولاً أن نصل إلى 
التسامح المتكامل» ومنه إلى الحب والذي سيقودنا إلى مرحلة 
العطاء.. 





gf ዮዬ ጸመ EE ዘ Baa WE ብው LN GET OER EER MM OER aam EER MM WS MA EE aam WA, 


| [النسامح - cual]‏ -|لعطاء] ؛ 
a ሕል D‏ تستطيع أن تصل لواحدة: PAGE?‏ 


الأخرین. 
وحول هذه النظومة الثلاثية للحب تدور صفحات هذا 
الكتاب. ٠‏ 








قوه |الحب =።ህ፡ቭ9‏ 







من W‏ أن SFY‏ الانسان ۱ 

ፍሪ ሓም E |‏ من الماضي بتخس شعورها $ 

| عن ذلك تانون التراكم لان % 

ق هذا يعي لتد التجرية قوة اكذر  ቀ‏ 
8 فتقوى المشاعر "$7 


% IG 8 


٩ ه‎ 
"^P 
{iilii 
0 1 1] 8 
EERE 
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# لدي سوال nt‏ )( كثيرًا وهو: لاذا یکون الناس في رمضان 
أكثر ELS‏ وأکثر طيبة» ونری نفس الشخص يتحول من شخص 
إلى شخص آخر حيث یصبح فجأة شخصًا يحب الخير ویب 
التقرب إلى الله؟ 

وأذكر موققا حدث ل في القاهرة في رمضان حيث كنت 
أركب سيارة تاکسي ومرت 
سيارة بجانبنا مسرعة وبطريقة 
فيها نوع من التهور الذي كان 
سيتسبب في وقوع حادث له 
ولناء JU‏ سائق التاكسي 
متضایقا: لولا أننا في رمضان U‏ 
ترکته» ثم بدأ سائق نفس 
السنيارة في المبالغة في التهور والتمادي في مضايقتناء فقال لي 
السائق: "سأفطر عليه" وقلت في نفسی: سيفطر عليه!! هل 
سيأكله أم ماذا سيفعل؟ 

فوجدته يلحق بالسيارة فقلت له: ماذا تفعل؟ قال d‏ 
سأضربه وأضيع صيامي اليوم ثم أوصلك. 
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ቁ‏ .151 يتحول الشخص الذي أصيب بمرض ما أو علم أنه 
سيموت قريبًا إلى شخص روحاني؟ 
وأصدقكم القول إنني أردت الحديث في هذا الوضوع 
لأشبع شيئًا ما في نفسي. 
كيف يستطيع الإنسان أن يكون GU SUUS‏ ومتزنًا داخليًا؟ 
الاتزان الروحاني والاتزان الذهني 
والاتزان العاطفى والاتزان ie‏ 
+ هل إلانسان یسنطیع إن يسامح Foye‏ 
أحيانًا نجد Sa lass‏ بالمنطق» ويقول 
UI‏ إنسان متسامح لكنه إذا SI‏ الماضي وفكر 
بتجربة معينة سيجد نفسه مازال متعبا نفسيا 


وهنا أقول له: إن كنت لا تزال متضايقا عند تذکرك لتلك 
التجربة I5]‏ هناك شىء غير طبیعی بداخلك.. 
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الطبيعي أن یکون لدی کل إنسان منا ماض به الكثير 
والكشير من التجارب والخبرات التي تحتوي على المشاعر 
والأحاسيس. 
ومن 31 أن يأخذ الإنسان تجربة من الماضي بنفس شعورها 
وأحاسيسها للمستقبل؛ لأنه سينتح عن ذلك قانون التراكم وهو 
قانون من قوانين العقل الباطن؛ وقانون التراكم يعني أن الانسان 
يأخذ تجربة من الماضي ويفكر فيها من جديد بنفس شعوره 
وأحاسيسه وقت حدوث تلك التجربة» وهذا يعطي لتلك 
التجربة قوة أكثر فتقوى الشاعر والأحاسيس أكثر وأكثر. 


& 


cai calli خلال‎ vo والكثيروذلك‎ 








فطاقة الانسان بين أمرين ኳይ das Lail Lo] Laag‏ 
الانسان بحقق اهدافه أو أنها ستصل بهذا الإنسان إلى مرحله 
puw‏ على وصوله NG)‏ 

LY;‏ للانسان أن يفكر جيدًا في المعلومات التي يغذي بها 
عقله» فأنت عندما تأكل تختار أفضل الطعام لتغذي جسدك.. 
فلاذا لا تختار وتنتقي أفضل المعلومات والأفكار التي تغذي 
عقلك؟ 


.... ረር OT 0 


| ሥ/መሠ 
طاقتك في الندم على ما فاتك.. بل وجه تلك‎ af عليك ألا‎ 
الطاقة إلى أمر يفيدك في حاضرك ومستقبلك‎ 
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كي نصل لرحلة الحب المتكامل يجب أولاً أن 
نصل إلى التسامح LE‏ ومنه إلى الحب وبعد 
اويا ود اه سا 


فالأمور 
الثلاثة (التسامح 
ال 
العطاء) مرتبطة 
ببعضهاء فلا 
تستطيع أن تصل 
لواحدة منها دون 


الأخريين. 








يجب على الانسان أن يمر ዲ ፊው por‏ 
التسامح» وهي تشمل التسامح النطقي 
والتسامح العاطفي. 
بمعنی أن الانسان US‏ فکر في شخص كان قد غضب منه 
یتمنی له الخير» فالأسهل والأفضل أن تسامح وسيعطيك الله - 
سبحانه وتعالى - الثواب. 


فندن ليس ህጋ‏ الوقن ወ‏ هذه od) Wil‏ والصبف 
as la‏ من شحص ol vis‏ موقف هلد ه. . 


فإذا غضبت من شخص ما NG‏ تهدر طاقتك في الغضب 


والضیق OPEIS‏ وإن) الأفضل أن تسامح» فأرسل لمن يضايقك 
قة جميلة من الطاقة» فطاقة الإنسان لو صلت ببلد لأضاءته لمدة 

Ll‏ طاقة هائلة أعطاها الله لك تساوي أكثر من ۸۰ مليار 
دولار» LLL‏ قصيرة» ولن يكون | إعادة.. 


واعلم tel‏ حياة واحدة ليس لها (بروفة) وانما هي ው‏ 
حقيقية ليس ها Bole]‏ فإذا ما انتهت لم تعد» فیجب فيجب أن تستحدم 








£ 


ka‏ من هذه الحياة cl‏ حی. 





SI,‏ هنا قصة وهي أن راهبّین من الصين US‏ يعبران 
ثناء عبورها الطریق 
فجرى أحد الراهبين مسرعا نحو السيدة ثم حملها وعبر بها 
الطريق.. 

وبعد مرور ساعتين قال الراهب الذي لم بجر ليساعد السیدة 
كيف حملت تلك السيدة ونحن لا يحق لنا لمس النساء؟ ما الذي 
جعلك تحملها على عاتفيك؟ 





الشارع وكانت امرأة عجوز تعبر فوقعت أ 


£ 


فرد عليه صاحبه JU‏ له: آما GE‏ فقد آنزلتها بالفعل منذ 
ساعتين ul‏ أنت فمازلت تحملها. 








ISU‏ نحمل الاشیاء التي تضایقنا بداخلنا des‏ عاتقنا؟ لماذا 
إذا تکلمنا على شیء مر منذ سنوات ፍፁ ASS‏ وكأنه حدث OVI‏ 
فنغضب ونتضایق مرة آخری؟ لاذا نتضایق من هذا የ515‏ 

وآذکر عندما كنت صغيرًا Lil‏ كنا في آوائل ell‏ رمضان وکان 
والدي يتغير كثيرًا في رمضان فقال ሥ!‏ | الأكبر له: آرید مالا 
وكان يريد وقتها ۱۰ جنیهات وهذا كان مبلغا وقتهاء JUS‏ له 
والدی: انتظر حتی ينتهي رمضان. فقال -Í‏ خی: 331( سأسحب من 
drills ead‏ ماه وق dj bud feud)‏ 


ما فعله أبي أنه أعطى N‏ "علقة" أي أن أي ضربه X‏ قال 
PAANAN APP‏ 
NG yy‏ 





BL MANN‏ جميلة من طاقتك الإيجابية.. وذلك 
ጋህ‏ تغفر وتسامح کل من ظلمك أو آساء إليك. . فهل AS‏ 
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وكي نصل لمرحلة التسامح يجب أن نعلم أنواع الذات: 


أولاً: الذات المزيفة: 


ከ 





وهی الذات السفلی. فالذات المزيفة هى Al‏ نحتوي على 
الخوف واللوم والحقد والغيرة والقارنة.. 
والنافسة» فتصل هذه الذات بصاحبها إلى مرحلة الكراهية ثم 
التكر.. 


فالذات المزيفة مليئة بالضغوط النفسية فهي توصل صاحبها 
للشعور بالوحدة والقلق والضياع والاحباط والتعاسة كم أنها 
توصل صاحبها إلى العیش 
في الماضي أو العيش في 
«ois‏ الحالتين 
شتضا هذا EE‏ 
مرحلة الشر Je JI‏ وهئ 








قوة |لحب aolusilly‏ 
وأذكر هنا قصة خيالية وهی أن الشیطان الاکبر آراد أن 
یتقاعد عن عمله فأعلن عن |قامة مزاد وفیه وضع كل الاشیاء 
ثم آتی بالشك ووضع عليه سعر ملیون دولار AL‏ 
الشباطن: لاذا سعر الشك مرتفع هكذا؟ 
فلم يجبهم حتی أتى له شیطان صغير لدیه ماس للشر IG‏ 
على الشیطان الأكبر لیعلمه السر في ارتفاع سعر الشك. فقال له 
الشیطان الاکبر: OY‏ الشك من الاسباب الرئيسية للفشل I‏ 
الدنیا؛ وإذا مادی الإنسان في الشك فقد 
ضاع هذا الإنسان. 
فإذا شك أحد في نفسه فإنه سيتعب 


dots‏ ومثال على ذلك عندما ينظر إليك 





شخص ويقول لك: ما هذا؟ يبدو من 
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. شكلك أنك مریض؟ وقتها ستشعر آنك مریض فعلاً VY‏ جعلك 
Sil,‏ هنا ፌሬ‏ حقيقية ya‏ أن الشك ]1 OSE‏ من 
الانسان أصابه بالاحباط وهی أن سيدة قصت شعرها بطريقة 
معينة وکانت تشعر أن شکلها ميل جدًا بتلك ball‏ آتت 
البها صديقة فقالت ها: ماذا فعلتِ في شعرك؟ لقد أصبح شكلك 
سيئًا جذا.. آنت كنت جميلة قبل ذلك فأصيبت تلك السيدة 
بالإحباط وامتنعت عن الطعام.. كل ذلك UN‏ شكت في نفسها. 


ወ” 


ثانيا: الذات الحقيقية 


ad 
ARAS 
EEE 
EEE, 
el 
“ሊሲ 


ومی الذات العلیا التي يصل فا الانسان كل یوم ومن وفت 
لآخر ፥‏ ومن ضمن الأشياء التي تحتوي ele‏ الذات الحقيقية 
ثم مرحلة الاتصال مع الآخرين ثم الكفاح في سبيل الله ثم 
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الکفاح لتستمر في حبانك حتی تصل للثقة والتفاهم مع الآخرين 
وتصل للتواضع والتعلم والصبر والصدق.. 

وكل هذه الأمور الإيجابية ستجعل 
صاحب هذه الذات يصل لراحة نفسية 
وهدوء نفسي وهو آمر لیس من اليسير 
الوصول إليه. 


فراحة sub JWI‏ يطمخ إلبه 
des dil) ‘Sussi‏ صاحبه awa diay‏ 
كما هي فيصل الانسان طرحلة dnidd\‏ 
والسعادة التي سنجعله uus;‏ 8 


الوقن الحاضر لا 3 اطاضي ولا 8 
اطسنعیل. 


ینت Em TUE‏ 
یقرب فیها الإنسان من الله مسبحانه 
وتعال. 

وثل اسان بشعر من وقت لاخر 
بالذات اطزيفة وبالدان الحفيعية. 








حاول أن تکون قناعاتك عن ذاتك مبنية عن قناعة ذاتية 





وج و DES DES OE‏ جنوج APE SO‏ و44 





mee, 





AGANE Err errr 





8በ[(6ሖቱህ9 







የተቀ ቅያ ውቃቱ vaso bete 





ore 





ELTETT ERTI 





ትህብ ቅዋቅቅሱ ህብ RAFA AAA ይህ PRED terqen pne 





ORCHARD EDA ጠቁዩ ቡቡ DAG DRAG HR SARA وج وه‎ 





fivvireeqoqane 


ቀሪ ኦቆዋውዙ በሐ ወብ PASA PRO ተጣ OR TY PETTY PETTY 





EET DE EEPO ROOK R AA”‏ لل ቀቁ‏ دوجو 





ቅና IP PAA 


ossia‏ و مج دج دوجو 





a EES 





ARE و دج وم‎ ሁቆዕ ወለባ Cubana 





موه میب 





و دوه وه ود ها اه او hE‏ 0 409 





u... 


ኮቆ و و و و ون و و‎ ጥብ ህብ ቀ 





1 አፈር. 





ቁፍ بجوم‎ የወ PEPE GR he EA AD 





DELETE PEE PEE 





wag 





PROPOR IVAR AICA ee 
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مفاهيم خاطنه عن التسامح 


ቀቀቀ ቀ 
@ ۰. جب أن یکون احساسن‎ 
© sow مهما كانت‎ Wa 
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هناك من يقول إن التسامح هو الضعف.. فإذا غضب 
صاحب هذا ly‏ من شخص فانه يقول: "لن أكلمه ራሙ‏ لا 
يظن أنني ضعيف.. عليه هو أن يكلمني IN]‏ سأساحه 


وهو اعتقاد البعض أن التسامح يعطي الآخر 
الفرصة ليتحكم في الشخص التساه 





] التسامح معناه تقبل الإهانة 


# التسامح معناه نسيان الأمر تمامًا والتعوّد على 


هذا الفعل فيا بعد. 
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Uso‏ فکر الشخص الأمر زادت مشاعره وأحاسيسه 
aa‏ 


فمن المکن أن تخرج 
مع صدیق لك لكي تقضيا 
وقتا y y Las Cb‏ بعد 
ذمابک| اختلفتا في الرآي 
فترکته وأنت متضايق منه؛ 
4 هو الذي تسبب في هذا 
الوقت الضائع» وأنت سائر 
ad‏ أن መ!‏ یدعمك. فيلغي 
كل الأمور الطيبة فيه؛ 












SESS 
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ویعمم لك كل الأمور السيئة عنه» ویفتح کل الملفات العقلية es‏ 
من الولادة إلى OV‏ بکل الاشیاء السلبية فتصبح ترید قتله.. 
ae oy‏ ا AS‏ ریق لك: Lo}‏ 
صدیقان وهذا Y‏ يصح. )151 كنت أخطأت في حقك فأنا أتأسف 
لك أنت تعلم كم UI‏ أحبك» فتقول له: عندك حق.. آنا المخطئ. 
فيلغي المخ كل سلبياته ویعمم الإيجابيات عنه. فتقول له: لابد أن 
آراك وعندما تذهب البه يغضبك مرة أخرى فتقول: أنا السبب» 
كان يجب ألا أذهب إليه.. 
كل هذه أحاسيس. 
فالشعور والأحاسیس 
هي وقود الفعل فبمجرد 
الشعور والأحاسیس GU‏ 
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۰ 4 + 
یتمتع‎ Y كان الإنسان‎ Vol 
وئتها‎ «JV باتزان روحاني‎ 
ቆነ day ።ሏነነ بالدات‎ Ky 

الذات السذلى. ويتصرف بها 











Is]‏ كان الانسان متساعا فان تفکیره سیکون بشکل صحیح 
وسیکون لدیه اتزان في القوة الروحانية التي سینتج عنها اتزان 
لذهن الذي سیعقبه اتزان الشعور والأحاسيسء وينتهي الأمر 
بأن یکون الجسم كله في اتزان فیحدث اتزان جساني. 


أما إذا كان الإنسان لا يتمتع باتزان روحاني فإنه وقتها يفكر 
بالذات المزيفة أو الذات | لسفل» ويتصرف ہا ويبنى تفكيره من 


نوجد lapolubl ale d Ama‏ 
تقول إن الانسان إذا ሃኔ‏ بطريقة 
صحيحة Qus ald‏ | 
blo ada‏ ر j‏ 
ald c‏ سیتصرف | 
«Du‏ وادا تصرف بطر 
ada‏ فان رد daill‏ سیکون jo‏ 
مما diy‏ عن ذلك شعور واخاسیس 
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(Glin يجب على الانسان أن يدرك أنه يجب أن یکون‎ NG 
فالإدراك يتبعه اتخاذ القرار‎ ADI فهذا الإدراك يمثل ۸۵۰ من‎ 
peu 


CELIA 
OE E 


SE من التجربة‎ N Y 


عليك JU of‏ نفسك بعد كل 
تجربة تمر مبها: ماذا استفدت من تلك 
التجربة؟ 

139 تعلمت شيئًا جديدًا عليك 
أن تصل للنقطة الثالشة وهي 
الاحتفاظ بالمهارات. 
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SE IL الاحتفاظ‎ - ۳ 
== 





]15 نجح الانسان أن حتفظ بمهارته في تلك التجربة فانه 
سیتعلم شيئًا جديداء وسینتج عن ذلك اختفاء للشعور 
والأحاسيس السلبية وهی الخطوة الرابعة من خطوات التسامح. 


5 - التخلص من الأحاسیس السلبية — 





ም 


ም الفعل‎ - o 





وهو القرار بالتغیر والتصرف بطريقة صحيحة ON‏ التفکیر 
وقتها سیکون منضبطا » ستعرف ماذا ترید بالضبط.. 

فأقل من ۸۳ في العام كله فقط یعرفون ماذا يريدون بالضبط 
ویعیشون في سعادة. فهم استطاعوا أن يصلوا إلى مرحلة التحرر 
الشعوري حيث اختفت لدیهم الشاعر وال حاسیس السلبية.. 











095 ]== و|لنسامح 
فعقل الانسان عندما ینجذب لفکرة جديدة یستحیل أن 
ዶው ፡‏ كما OS‏ فنجد أن الطفل يعاني ویبذل مجهودًا لكي یتعلم 
المي ولکنه بمجرد أن يتعلمه فانه يصبح شخصًا مختلفًا فیتعلم 
الجري فيكون أكثر اختلافا. 


መ” EE 
e gade 


| መመ 





















aolwillg call 095 





عليك أن تطلب من الله سبحانه وتعالى أن يسامحك 
وسیساحك فعلاً OY‏ الله يغفر الذنوب جميعًا. ثم عليك بعد ذلك 
أن تسامح نفسكء يقول الله تعالى: "وقل اعملوا فسيرى الله 





وفي مرحلة مسامحة النفس يصل الإنسان للاضى وال 
أخطائه التي فعلها دون قصد منه فيسامح نفسه على تلك 
Ul,‏ أعرف شخصًا شاهد أخاه وهو يغرق أمام عينيه pus‏ 
يستطع أن ينقذه OM‏ لا يستطيع السباحة» وكان هذا الشاب 
يقول: لن أسامح نفسي Mel‏ على تصرفي dia‏ كان يجب أن أفعل 
وأنا نفسى تعرضت لعدم Ela‏ نفسی حيث جاء لي ሎሙ‏ 
وفاة آمي وأنا في الأردن» وأمي تمثل لي كل حياتي وعمري «JS‏ 














فقلت سأرجع pal‏ لأراها ثم قلت لم أعود وقد ماتت فعلا؟ هل 
آعود MAY‏ جنازتها؟ 

وقررت الآ آعود.. وسافرت إل das‏ وبعد هرون آیام قليلة 
لرحلة لم آستطع فیها أن آسامح نفسي على تصرفي هذا فقد OLS‏ 
ينبغي أن أسافر وأشهد ርው‏ زتها فصليت استخارة وبعد تفكير 
A‏ يا 
i i c.‏ ورا ባዱ MOOR‏ 
لبم شهدوا لحظاتها الأخيرة وظات وقاتها.. 

وعدت إلى مصر فعلاً cl‏ عائلتي حولي وذكروني 
بحديث الرسول صل الله عليه وسلم أن بوفاة الأم ينادي ملك 
من السماء ويقول: ماتت من كنا نکرمك من أجلهاء فقلت ضم: 
إن الله هو من أكرمني بأمي وهو حي لا يموت وسيكرمني في 
الدنيا إن شاء الله» فكان ردي هم GU‏ من الله سبحانه وتعالى لي. 

MEM ee በመ 


we tHE 
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الكثير من الخير والدعاء cU.‏ حتی قال لنا البعض: یالیت لنا آبناء 





تذکر أمرًا أنت e Jo‏ نفسك فيه» وحاول أن تسامح نفسك 
le‏ ما vis‏ منك 
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NGYN نسامح‎ 
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عليك أن تسامح والديك عن الأخطاء التي ربا وقعا فیها 
أثناء تربيتك» عليك أن تعلم أن تلك الأخطاء كانت NG‏ فصد 
dee‏ 

Loos اکن‎ e LI كثيرين يقول آحدهم:‎ (201 el UG 
إبي".‎ Sal إو‎ No | اژابن |لمفضل لدی‎ 

و أعرف فتاة كانت US‏ رآها أبوها قال |: آنت نحس deo‏ 
يوم أن ولدتِ pS‏ رجلي» ثم بعد أسبوع =ኃ ሠ‏ من العمل. 

Ul,‏ شخصيًا كان يقال لي کل يوم يا کلب ويا ابن ال.. حتى 
تخيلت أنني فعلاً لست ابا لوالدي» فسألت أمي: أين أبي؟! 


ووالدي كان رجلا لا يستطيع القراءة والكتابة» لكنه بدأ من 


الصفر حيث علم نفسه» فوصل 
إلى أعلى المراكزء وكان Las‏ 
ቆ‏ كل الحرص على أن يعلمنا.. 
ol ; d‏ يربينا على الالتزام بدیننا.. 


فعلینا أن نسامح والدیناء ونعلم أنهم کانوا يبذلون أقصى ما 
في جهدهم لتربیتنا وجعلنا أفضل منهم. 
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وأنا أيضًا آذکر موقفا لوالدي الذي كان شدید القسوة معي 
وکانت سني ليست صغيرة» فقد كنت شابًا فأعطاني ۱۰ جنیهات 
YON‏ له» وخرجت من العاشرة EL‏ فعدت له في العاشرة 
Els‏ وقلت له: لم أجد AG‏ فنظر d]‏ وصفعني صفعة على 
وجهي أسقطتني على السلم من الدور الثالث إلى الدور الاول» 
ودخلت المستشفى وحدثت لي كسور في جسمي.. 

وأذكر أنني رفعت وجهي في وجه أبي لأول مرة وقلت له: آنا 
سأكرهك طوال عمري على ما فعلت معي ولن آسامحك آبدا على 
ما فعلته ..-ህ‏ 

وبعد مرور السنوات کنت LIT ad J 3l‏ ساحت ان 
وکنت أدعو له لکن كان بداخلي شىء غير طبيعي.. 

وعندما تعلمت de pl‏ اللغوية العصبية Ghee dis) N‏ 
استطعت أن أجتاز تلك التجربة وأن آتذکر GY‏ مواقفه احسنة 
a‏ وأن آساحه فعلاً على هذا الوقف الذي ala‏ بداخلي أكثر 
من ثلائین ile‏ جاء لي uf‏ في المنام في نفس اليوم وقاللي: آنا ۾ 
al‏ أن أفعل ما فعلته معك, ول أقصد أن أغضبك.. أنا لم 
اکن أعلم غير ذلك واعلم أنني أحبك جذا. 
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کیب علینا ፊነ‏ نغفر لأولادنا.. 
ሶፋን‏ یتعبوننا گثیرا 2 كل % 
NP Y‏ 29 كل مراحلهع 

6 سیکون هنال تعب. لکن کیب أن : 
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یعلم الجميع |ቧ.ው‏ العاناة التی يبذها الوالدان للأبناء في 
سنواتهم الأولى.. 
وأذكر صدیقا لى ذهب للطبیب OY‏ أذنه فیها صمغ» فقال له 
فعل ذلك وانا هو ابني الصغير الذي يبلغ من العمر آربع 
تلك الفتحة بالصمغ.. 
والحمد لله أنه لم يسد أنفي فكنت مت. فقال له الطبیب: إذن 
انتبه لا تنم مرة آخری.. | 
عمرها الأول.. 
أذكر أننى دخلت یومّا من باب النزل فوجدت ابنتي نانسي 
قسك ፍሪድ‏ يصل سعرها لعشرة آلاف دولار فحاولت بکل 
خبراتي أن أصل للتحفة قبل أن تسقطها لكنها للأسف أسقطتها 
وحطمتها فأردت أن أحطم ابتتي لكنني قلت لنفسي: el‏ أهم 
نانسی أم التحفة؟ وكان الجواب طبعًا التحفة» ثم صعدت لغرفتي 






















ووضعت Nga ٠ NA yg‏ على المنضدة فوجدت ابنتي 
الأخرى نرمين آمسکت بها ومزقتها لقطع صغيرة» ثم ألقت بها 
في الماء فقلت: التحفة وال ۱۰۰ Nga‏ في عشر دقائق. 

وأنا Gast‏ على الأمهات eV‏ يعانين كشيرًا مع GAL‏ 
ونجد السيدة بعد الزواج يتغير شكلها ويكون Ls jo‏ جدا إذا 
صدر من أطفاها الأخطاء الكثيرة.. 


وأنا أذكر أنني دخلت على 
زوجتی ذات مرة» فوجدت شكلها 
a‏ فشعرت آنني في خطرء فقالت 
لي: عليك الان أن تقعل نانسي 
وليس أناء فذهبت إلى ابنتي نانسي 
فلم أجد في وسط رأسها شعر GU‏ 
فقلت ها: أين ذهب شعرك؟ فبکت 
وقالت لي: لا أعلم» فقلت ها: تذكري أين ذهب؟ فقالت وهي 
تبكي: لا أعلم» فقلت ها: هل رأسك كانت معك طوال اليوم؟ 
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هل تركتك وذهبت لمكان آخر؟ فلم ترد فقلت لما: هل حلقت 
فتركتها وذهبت لأختها في الغرفة المجاورة» فوجدتها حلقت 
حاجبيهاء فقلت ها: هل ماما رآتك؟ قالت: لا قلت لما: إذن 
اختفى لمدة شهرين. 
فيجب علينا أن نغفر لأولادنا.. فهم يتعبوننا كثيرًا في 
الأحوال منذ الصغرء Gy‏ الدرسة وفي المذاكرة» وتنظيف ed Al‏ 
كل مراحلهم سيكون هناك تعب؛ لكن يجب أن نغفر لهم 





عليك أن تسامح أولادك وتغفر لهم ما كان م: 
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تمحى أبدا ye‏ آنساها ነ‏ 


۱ 
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عليك أن تسامح أفراد عانلتك.. 





sai ul,‏ أن أختي الكبيرة كان خطيبها في بيتنا فقلت ها: آنا 
سأحضر لك الكرسي وأحضرته ها ولا جئت بالكرمي لتقعد 
US >‏ فوقعت على الارض أمام خطيبها وجرت ورائي 
لتضربني وكنت أضحك عليهاء والآن لما نتذکر تلك الواقف 
ula‏ 


SIT,‏ هنا قصة أخين LIS‏ يسيران في الصحراء فحدث 
موقف بينهما جعل الأخ SY‏ آخاه فکتب الاخ الأصغر 
على aad JU JI‏ ضربني آخي ثم NASI‏ 
طريقهاء وني الطریق تصرض الاخ 
الأصغر للغرق فأسرع 4 آخوه الأكبر 
محاولاً إنقاذه واستطاع أن ینقذه فعلاً 
فکتب الأخ الاصغر على الصخر لقد 
أنقذني أخي فقال الأخ الأكبر لاخیه: 
BU‏ كتبت على الرمال أنني ضربتك وكتبت على الصخر أنني 
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آنقذتك؟! فرد عليه آخوه قائلاً: لقد کتبت على الرمال أنك 


ضربتنی حتی تجيء الرياح فتزیلها فأنساهاء أما عندما أنقذتني 


فكتبتها على الصخر ሥ‏ لا تمحى NUT‏ ولا آنساها آبدا. 





ሩ 


فعليك أن تُصلح 15 من علاقتكم|.. وتذکر أن خيرهما البادی 
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آذکر آنني في بداية حياتي في إلقاء الحاضرات وکنت Y‏ 
آمتلك المال» اتصلت بي سيدة من إحدى الدول وقالت لي: نرید 
من شر ائطك * 6 ألف نسخة. فقلت ها: هل أنت متأکدة؟ قالت: 
نعم» آرید ۵۰ ألف نسخة.. 

وفعلاً ذهبت لأطبعها فسألنی صاحب الطبعة: هل آنت 
متأكد نك ترید أن أ 
لك ۵۰ آلف نسخة؟ وهل 
تملك QUI‏ اللازم لذلك؟ 

فاتصلت بتلك السيدة 
أمام صاحب المطبعة Ng‏ 
ذكرت موافقتها على الطبع 
وآنها ستجهز المبلغ خلال 
آسبوع.. ومر آسبوع QUI‏ 
والثالث والمرأة ل تتصل 
فاتصلت مہا فعلمت أنبا قد 













ماتت فکانت تلك مصيبة ሬና‏ 5 لا أستطيع تحملها فبعت کل ما 
أملك خلال ستة آشهر حتی يمكنني دفع البلغ لصاحب 
da kl‏ 

وقد ظللت فترة طويلة لا آستطیع أن آسامح تلك السيدة لما 
سببته لي إلا آنني في النهاية ساحتها e‏ لا ذ: نب eU‏ جری 
وإن) jaa‏ هى التى شاءت ذلك. 

وینطبق هذا الکلام على العلاقة بين الانسان وبين من يتصل 
بهم وقد يسببون له بعض التاعب مثل مدير العمل أو غيره من 





فعلی الأنسان إن يسامح ing‏ 
مطلق ویللمس Mel] opal Loita‏ 1-. 








على كثير من الناس كالبائع الذي قد يغش 
المشتري أو من يدلك على عنوان وهو لا يعرف فيضللك أو الجار 








ተቅዋ ዋቐው ቐዋ وه‎ SA ጥሌ መ ዳብዋተዋየዋ ዋሓዋ።ዋዋ። ቀሖ 


enn 


SS SO 


ከ4 ጤዜ ፍሌ ሌቁ ና 89‏ هه موی و و ወፋ TROD SEGE PAR SS EMG ALONA ሱጥቶ ቀ GE ጅራ ቀቀ ሀው ኩቱ ኩስ ሐ ኛሕቅሳዘ OO EY Pa ውት‏ روه جع 8 “መጠወ PUREE ጽቂ‏ وو ው።‏ مودو 


هد هه هوجو rn...‏ 


ልፊ ሒዛ و و و‎ ES ዱ መቃ ራቅ ኡዞ ጹቀ ROER ቅቆ ፡ ቀዋ ብባ ቅቱ “ቀ وم‎ ራ ቅራ IO داز‎ PAAR OAK ER عمجم 29 1505524 1ت‎ PER ممم‎ ዘኩሔዊ ሌብቁ مدوجو رمد وار فده‎ RAAR AR ሐፇ ብ ብጥ وود و مدید‎ ኩኩ ኮ ኮው وج‎ ቀ 


ل LE‏ ود هب ዘ ተ ዞ rro rd ብ ቡሀ ወ ጡኑሇጩ ወከሠ ከቁ ሴሌ ኮከ ውፌሐ ከሰ ፋ ጠቁ ዜና መ‏ دوجو مور 


ETO  ቅቐየ ሎቹ ቅቅ PA RE RAN ER ወ ጠቀ “ሎሪ III ቅዋ የጥ ዯዋ ቀና ቀ ባሃ ዋ።ሖ ቀ ዉታ ዋይ EP GOD ENE TITTET ወ ዙይ rra ዙ ዋቱ aka ሰ ጩጩ ጠፍ ዋቲ ዘ EER RD በ ቐሖ ቸም APA ችት BROER PER ቋመ የቃ De RA dad APA ሒና ፋቱ ኤል ርቱ URS ዬቱ ቅ ቦቀ ት ኩ ሎ 


ለሁ و و و‎ ቲብ ቀ በ4 ሰቀ ቅፍ PRE EE FA ዙዋወዘ ዖረ ቀ ህጩ ለቁ KA 














an? as 

















ng 
i 
t 
i 
1 
i 
i 
I 
F 
i 
I 
$ 
1 
I 
! 
i 
| 
1 
! 
i 
l 
i 
1 
1 
i 
۱ 
| 
i 
| 
i 
i 
| 
i 
i 


p ve eee ar ib iê a Dy WD i ii i, mE መዞ WAN መ 


ولقه yla‏ الوقت 
ونکون طاقنا .44313 
الروعة لکن eios‏ على yl ህክ...‏ 
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ولنقف على كلمة MGa‏ حیث إن الله يغفر کل شيء ویغفر 
مرات ومرات كثيرة للإنسان وليس مرة واحدة. 





ች‏ قول الرسول NG‏ ی حديث قدسی: 


"با all gale‏ تخطنون باللیل والنمار Lal,‏ اضر 
الطذنوي جمیعا فاستغفروني "adl seal‏ 


# بعض الأقاویل منها: 
"إن أنت لم ترحم السکین إن عدم ولا الفقير إذ یشکو لك 
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سامح لعل الله أن یساحك 
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AA‏ ادج ده ቐስ‏ و وب وود هو 
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ይሠ‏ فکیف ترجو من الرحمن رمته؟ [نعا يرحم d!‏ 9 من 
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TE 
















já‏ ذنويك.. 
وانا يجب عليك أن تجعل نفسك من الداخل شخصا نقيا نم 
تطلب بعد ذلك الغفرة من الله سبحانه وتعال وهذا يبارك لك 


* 


ብ)‏ في ፌድ‏ آعمالك.. 
واعلم أن أي شىء غير طبيعي يحدث لك GE‏ هو سبب لعدم 
انضباط التسامح لديك. 
Sie‏ دائها أن ዘብ‏ هن ۸٩۰‏ سن «uel‏ 
هم ni vila oop‏ بان 
بالطاقة الارضية hid‏ ونسوا الطاقة 
الروحابية وسوا السامه. 
أعرف شخصًا یمتلك مطبعة تدخل له آرباخا قدرها Yo‏ 
ملیون دولار في الشهر ፍፍ)‏ انسان غير 
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آفعله الیوم آفعله LE‏ وفعلته آمس 





















فاکتشفت of‏ طاقته JE‏ وحانية ضعيفة جدًا فهو لیس مرتبطا بالله 
[ily‏ منشغل بعمله فقط ونسی الله فأنساه الله نفسه. 

فقلت له: لابد أن ترجع للطاقة الروحانية» فتبنی طفلا 
وذهب لزوجته وقال ها: آنا مساحك.. Ja Ng‏ مرة منذ عشرین 

جلس مع آولاده في سهرة ቪድ‏ كلها دفء وحنان آسري. 

rur تما وي‎ 
er 

اما اطادة وجمع اطال ዕ!ጪጪፅ‏ من الطاقة الأرضية الي 
ois‏ الشخص di‏ اسف low‏ تعلو الطاقة الروحابية 
بصاحبها ፊነ‏ أعلى. 





فيجب فيجب عليك yo Siy]‏ مترنا بين 
الطاقنین حفی ሀ‏ ننسی ربك ونقصر 
في حقه وحق الأخرين او تهمل 










095 إلحب والتسامح 


وأذكر قصة رجل أتى ليعمل معي وقال لي ፌታ!‏ لا تشاركه 
في تجارة فهو نصاب وحتال لكننى كنت أجده شخصًا ظریفا 






جدا ولديه طاقة روحانية 
هائلة لكنه لا يستطيع أن 
يضبط علاقات عمله فقلت: 
هو هدية من الله 1( لأساعده. 
ws‏ نصب علي في مبلغ 
Vo.‏ السف دولار A‏ 
أحد الأصدقاء: هل لو عاد 
ستعمل معه مرة أخرى؟ 
قلت: نعم لأنني سامحته منذ أن عرفته فأنا أعلم أنه del‏ هذا JUI‏ 








4ሣ‏ كان ፌሠ‏ دیون di 8 5S‏ وللاسف الشدید خسر هذا 
الرجل کل ما ቂህ‏ وهذا لاله هناك قانون یسمی قانون الرجوع 
وهو أن ما de‏ یرجع إليك من نفس النوع.. 

وأذكر قصة تبرهن على ذلك وهي أن رجلا ذهب مع ابنه 
بل فأراد الولد أن يدخل الجبل فسأل أباه: هل أستطيع أن 
يدخل الجبل؟ فقال له الأب: ادخل فدخل الولد وأثناء وجوده 








095 |لحب ولنسامچ 


بالداخل تكلم الولد فسمع صونا يقول له نفس کلامه فنادی 

الولد على أبيه فسمع الصوت ينادي أيضًا على الاب. فقال الولد: 

يا غبي فسمع الصوت يقول له يا غبي» فرجع الولد مسرعًا إلى 

أبيه وقال له: هناك من يكلمني في الجبل فدخل معه الأب وعرف ظ 
أن هذا هو صدى الصوت. فقال لابنه: إن هذا هو صدى صوت 

الحياة فالذي ترسله يعود إليك من نفس النوع. 












انتبه لما ترسله لأنه سيعود إليك مرة آخری وبقوة فإذا 
آرسلت [ርኡ‏ سیعود اليك d‏ وإذا آرسلت az‏ سرد اليك 

















oe ቀ 
وتعال‎ ING إن رضنا الله‎ 
% NAN کب أن یکون‎ 
e 2 شاغل لكل انسان‎ 
الحياة‎ 












923 








حب dil‏ سبحانه disi‏ ليس بالكلام واعا بالععل. . 

)551 قصة شاب كان يحلم ویتمنی أن یمشی الله بجواره.. 
يحلم ویتمنی أن یشعر بوجود الله معه.. ويحلم ویتمنی أن یکون 
di‏ بداخله فنام هذا الشاب ورأى في منامه أنه يسير على الشاطی 
وتوجد بصیات قدمیه أمامه» وأيضًا بصیات أخرى بجانبه وإذا 
بصوت یقول: هذه بصماتي UT‏ وآنا معك على كل حالء ألم تكن 
ضعيمًا فقويتك ومريضًا فشفيتك وفقيرًا فأغنيتك وأنا أحبك 
أكثر ما تتخیل. 

Ikay‏ رجل كان يحب أن يدعو الله ویعظمه بصورة لا يدعو 
بها أحد» وأثناء دعائه وجد Bat‏ بجواره ثيابه بيضاء لحيته 
بيضاء يدعو الله تبارك وتعالى بدعاء رائع وقد حفظ الرجل دعاء 
هذا الشيخ ونظر الرجل بجواره كي يشكر هذا الشيخ على هذا 
الدعاء kati‏ الذي سمعه ዲሪ‏ فلم يجده فذهب هذا الرجل إلى 
رسول الله صل الله عليه وسلم وقص عليه ما حدث فقال له 
رسول الله صلى الله عليه وسلم: آتعرف من هذا الرجل الذي 
سمعته يدعو € فقال: لا يا رسول الله» فقال رسول الله صل الله 























عليه وسلم: 41 جبریل أتاك كي يعلمك كيف تدعو Ul‏ وجل 
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di 


ea ll"‏ لك |لحمد كله ولك |لشکر كله ولك 
.5113 كله وبيدك pal]‏ كله وإليك يرجع الأمر كله 
aiulje‏ وسره aloj‏ وإخره. ظاهره وباطنه.. لكك aa]‏ 
يا مالك إلملك في o illo Jol]‏ حمدا| دائما طيبا 
Lia;‏ مباركا فيه يملا السماوات والأرض وما بیدضما 
كما ينبغي لجزال وجهك وعظيع 5ህ ህ31,ህ‏ ومداه 
كلمانك ونعداد مخلوقانك وسعة عرشك ورضا نمس 
Na‏ نرضى يا اکرم الأكرمين. لك |لحمد والشكر 
ياقادر على كل ecos‏ ويا مقندر là Ly‏ الجلال 
والاأكراه يا حي ياقيوم با مالك الملك Ly‏ خالق 
الخلق يانور السموات والارض Log‏ بينهمايا esas‏ 
السماوات والأرض وما بينهما يا حبيبي يا الله يا الله 
abi] Ls‏ اللهم aal‏ لي مامضی من ذسوبي 
واعصمدي 69[ Sas‏ من عمري واررقني اعمال 
dub‏ ترضى بها عني ونب علي يا نواب يا عظيم 
المغفرة يا أرحم الراحمین ,)215 علي بكرمك في 
الدنیا وا[اخره يا اکرم الأكرمين . 














095 الحب والتسامح 


لقد كانت | ዕ8ው‏ 5 الأولى من هذا الصحابي MALI‏ فقد آراد 
تعظیم المولى ze‏ وجل بشکل یلیق بعظمة الله سبحانه فکان تکریم 
الحق تبارك وتعالى له بأن آرسل إليه أعظم رسله من الملائكة كي 
یعلمه تلك الصيغة من الدعاء.. 


o ሚሙ 
| 
| إن رضا الله ثبارك ونمالی يجب‎ 
أن یکون الشغل الشاغل‎ 
في هذه الحياه حنی أن‎ yl 
نبارك‎ all البعض يمولون إن معرفة‎ 


وتعالى هي المهم وبقية الأمور 








نحن نعلم أن لله لله LI‏ وتعال تسعة وتسعين 8 ae‏ 
أحصاها دخل Ad‏ 


والواجب على كل مسلم إزاء هذه الاساء أن يحفظها ويعلم 
معناها ثم يحقق ما وصف الله تبارك وتعالى به نفسه فيها. 











فمثلاً ]15 علم الانسان أن الله سبحانه هو الرزاق فلا ينبغي 
أن يطلب الرزق الا ፍሪ‏ سبحانه وتعالی فلا يذل نفسه 
4 یعلم آن رزقه ی السیاء ولیس BING‏ 
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جوا راو ክሎ ፍቹ ለብ ብቁ ዘ HAS ቅቅሩ‏ راو و و وا وومةه 


IRE RA ga pora 
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. علوقفانه.‎ us أن‎ diag dU abl صن حب‎ ol 
آمامي‎ Su كنت مع جموعة من الیابانیین وإذا‎ 
d فأسرعت کی آطاه بقدمی فاذا بأحد هولاء الیابانیین یقول‎ 


ماذا تفعل؟ آلیس بروح مثلك؟ وهل إذا كنت آنت مکانه هل 
کنت Shah ol uF‏ آحد؟ 








وتعلمت من هذا الشخص شيئًا حميلاً وهو أن أحافظ على 
حياة خلوقات الله سبحانه وتعالى.. 

اا سا سك يدن مسا 
تسقط فيه فأسرعت بانقاذها فوجدت النملة بعدما أنقذتها تقف 
رافعة قدميها الأماميتين وكأنها تدعو لي؛ ولقد علمت ابنتيّ أن 
تساعدا الحو انات وتنقذاها إذا كانت تتعرض للخطر.. 


فكنت أنا وهما نتسابق في إنقاذ الحشرات التي تسقط في 













ta ۰‏ + مد 
ቡቅ‏ - 


لقتاها ls,‏ جيش جرار.. لاذا هذا؟ ماذا لو آخرجتها من بيتك 
دون أن تقتلها؟ BU‏ تسلب منها sd Lilo‏ أنينا أخطات فقن 
الدخول إلى بيتك؟ هل لو كنت مکانبا ودخلت منزل آحدهم 
دون قصد هل كنت ستسعد 131 استقبلك صاحب El‏ 
بالأسلحة واللحاق بك لیقتلك ولیس ليطردك من بیته؟ 


فنجد الشخص الذی يجد في بيته حشرة يذهب ویستعد 


من بني آدم أو من المخلوقات is‏ ستشعر آنك تعيش في 
سعادة وهذا الحب سيمدك بطاقة في منتهى الروعة والقوة. 

ونجد الكثيرين يقول أحدهم: آنا لا أحب هذا النوع مسن 
الحشرات » وهذا لأنه من البداية م يتقبل نفسه فكيف د 








انظر إلى ما حولك من کائنات حية وتفکر ea‏ يمكنك فعله 
کی تكون Ce‏ لمخلوقات الله تعالى 


ا 1 ቡሎ‏ 1 1 1 1 1 ااا ااا لاا ا الل م اللا ا 
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je‏ وجل» فعليك أن تصل لرحلة تحب فیها نفسك فلقد خلقك 
di‏ سبحانه وتعالى في أحسن تقویم یقول الله تعالى: "ولقد خلقنا 


ومن حبك لله سینبع حبك لنفسك لأنك معجزة آبدعها الله 


* 
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ተቀ» 4ቀ PRE ላቐ رمرم‎ RR AAR AE TER RAN OP RA ዋየ ብ ቅቅ ሕክ ጠቁሰ " 








4496 br eee ees ቅቆ فور‎ ዞ ኩሐዋ ሰጠ ቁ ቀቅ 













آذکر هنا قصة شابة تبلغ من العمر ثانية عشر عامًا وکانت 
هذه الفتاة تشعر أن أمها تطلب منها الكثير من الاعمال اليومية.. 
ففکرت الفتاة في طريقة تواجه بها آمها.. 

وذات یوم أعطت لأمها ورقة عبارة عن فاتورة بها: 

تنظيف النزل ب ۵ دولارات 

قص الحشائش ب١٠١‏ دولارات 

رعاية أختى ب١٠‏ دولارات 


3 


الا هال: YO‏ دولارا.. والدفع في الحال 

فنظرت الأم في الورقة وقالت ها آمهليني عشر دقائق لأفكر 

وبعد قلیل استدعت الام ابنتها وأعطتها ورقة مها فاتورة لكر 
دون xod ው‏ 

BAL ነዮ‏ تسعة آشهر ب.......... 


PPS A‏ و 
M‏ — 















alab]‏ ک2 





US‏ قرأت الفتاة الورقة بکت واحتضنت del‏ وقالت ها أنا 
آسفة.. ولقد علمت أن الفاتورة التي آعطیتها لك مدفوعة 
بالکامل. 

فان كنت تقول ሀ.‏ ابن وحید لوالدي وجب أن يعاملاني 
جيدّاء فاعلم أنه ليس لك إلا أب 
وحيد وأم وحيدة.. 

ced‏ عل الانسان أن حب 
والدیه مها فعلا معه فلابد أن نتعلم 





/ 





LA 

















*$8493p7^29 ENE EE “eee 





secos vb ቀቡኖ 





ቁዋ ጽቐብዋብ ቁ ትዛ ዋማ ዘጥዬ ሃቅ ف ضوح‎ ከቃ፡ ሉሉህ ቹዋ ቸብ ቸብ ቂተጩ ART RR ቆጤጥቶብ EE ቡፍ ቀቅ ውኖ 





ትዋብ ቀቱ. 





ሱስ ተ‏ ویو و ماه 





ውኖ ወ ህሱሱ ቴፍ ውሑዝ ቡራ ሐጠቱሑ‏ هوجو و رسع ሶዞ ኮቅጥውሳ ቀ RE AR‏ ود و۱ 





ARE‏ وود 





| P" ሰ ዋጠ ሸጠ 8 ጠመ ወፉ ኮስ ህህ ኩለ ቡጠ ዜብ 








ቀዱ ዋክ ORO TSM CODE HATER MET ETAT ESE OquonqtvecánosesRaveas 





“ዋናዋ »። 





ብ መዋ ኮቅቡቐሕሕ ለ ቤቀኮቁ ወ POOR EATER IIA rar ኛሇ PER PES YAY ሱዕጩ ቸ ሖቁ ጆብ ኩሐ Aa RAS ዙ ቅቂ ይ 





“ለኮፍ ቅ? ሉ4ለሐጭማ ትና ኖዋጥቀብቄ ህጠ። ኛቅ ጽቅቅብ ጽ4 ብ ሔህውብ ክባዊቐብዋ ቡዕ PA AA ቱግ و و‎ ለቂ AG 





tenses 





ኔት ቀጣ ቸቸ 8 ሉዚሃ" و‎ PAA PROP ካቁሳ ውሻ መውተዋጃ። ዋቂ ዛ ዑፍ ሱዋ HOP EA ቀፁቀ ዙጠ ቁቁ A 





ሐዋ و و‎ DEAR REG ቡት ቅቀ ቸቀ በብ፡ቂቀቃ በ AS EROS TORRE وو مجو ووه لوه‎ VAR ቀው و‎ 





ቀሳ ቁዋ ፋቀ ቀራሉኮ4 وو‎ 





LE ቡቂ وج دا‎ ቶቀዋወጠ9 ለቀቀ የዳዋ ቅና OOR PR 0 በቁ TTT ett Tre tre) 





ቀቀቀ ጠቁ RAAD PP HE ዙትስሐ AD ER VAS DO ARE R PR DE 





ALLAN ج جب وس وج هن و4‎ የ ቡሎ ስጠ SEE 





ተብ ጢዋለቱ 





POTRERO RA SLOT ሐ ዋጥ ቅዱ4 ቀ 





ና ተተተ RR PERS ትዋ ተሐቆውሎ።ጆጅቄ ቁ, ሳልህ EOD ERODE በህ PEDRO ሎብ ቀ ከብ OES NAN ዞፉ ኩብ ጠብ) KHA ቡቅ ከ 59 PP ER ተዋብ 8ቀ ቁ 





tetas IAAF OORT 







اج و دوجو 





4989944492 94922824899 





عقوم ቀዊ ቀቀቐጥቄ ዋጣዊ ዋዋ ዩሆብ ዋውሁቸዉ ሱኛዛው ሽብ ፋዋቁ ቆቶሣ። ሇቸዋፍ ዋብሣ“ቓበትኩጐብ‏ و۱ 





ALALA ጽሒሔ ተዋዋቂ DERE ሰወ PROE ባክ GO TUS ORDE OTTO 





936rhbstUS4 949 BAT EE ክሖ AR APE POS DAAR nahen 





db AA R 
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عليك أن تحب إخوتك |S‏ هم.. هل شعرت يومًا آنك ترید 
أن تتخلص من إخوتك أو من فرد معين في عائلتك؟ 

والآن أذكر لکم Lai‏ حقيقية عن حب العائلة وهي أنه كان 
هناك رجل لديه ستة أبناء» وكان لا ستم بهم UU‏ حتى قابله 
شخص وكلمه وأعلمه أنه يجب أن يصارح الناس بحبه لهم 

فعاد الرجل لنزله EED‏ عن ابئه الأكبر فوجده في غرفته فدق 
عليه الباب» واستأذنه أن يدخل فقبل الولد وهذا كان أمرًا لا 
يفعله الأب من قبل.. 

ولمادخل قال لابنه: أنا أحبك.. ثم احتضنه فلا أراد 
AN‏ حذ هذا لقد كنت أنوي أن أستخدمه اليوم .. لكنني لم أعد 
أريد استخدامه» ثم قال لوالده: عليك أن تُعلم إخوتي جميعًا أنك 





فزابه لنا إن Jas‏ لمرحلة ندرك 
فيهاكيف cra‏ وکیی Hàn‏ 
ونعلن عن هذا الحب.. 





QW ۰ A E. 


















فإذا علمت أن هذه هي ST‏ ساعة في عمرك ستکون حينها 
lice‏ وستقول للجميع GEEL‏ واعلموا أنني آحبکم. فلماذا 
لا نکون هكذا Ps‏ 

فاذا كان هناك من 
molt‏ أحذا في عائلة 
فينبغي ألا يفعل ذلك 
ونحن نعلم أن الخصام 
أكثر من ثلاثة أيام أمر 
ca‏ الله سبحانه 
وتعال والخصام شىء يفقدنا جزءًا من طاقتنا.. فالاسهل 
والأفضل أن تسامح وسيعطيك الله - سبحانه وتعالى - الشواب؛ 
فنحن ليس لدينا الوقت في هذه الدنيا للحزن والضيق والغضب 
من شخص معين أو موقف AE‏ فإذا غضبت من شخص ما فلا 
هدر طاقتك في الغضب والضيق والحزن» ly‏ الأفضل أن 
تساه وتنسى ما حدث فتحبه» فأرسل لمن يضايقك باقة جميلة 
من الطاقة» بدلا من أن يفقدك هو طاقتك التي لو وصلت ببلد 
لأضاءته لمدة أسبوع كامل.. 





















ሠ lp]‏ هائلة وهبها 41 لك تساوی أكشر من ۸۰ ملیار 


دولار» فالحياة قصيرة. ولن یکون ها اعادة.. 








ጠት زو اه 4و‎ EDE 4م و وود 3640 4ج‎ ለብቁ EE هوجو‎ A terros 





ልወሕጢዉቶዋ EE PEE YEE 


AA‏ و وج هو 





ITI 





*9»e1740444 





ANAL ሎጥ و جه وخ داد دوجو و‎ ሁዋ ጤው ቂቂ ቂቂ ع4 و وج جوج‎ 4 Ehen 





ተማ ዋቅቅ ትውና ዮሣ 








ብኖ و و‎ ሎቄ . ጠጠ KAG ጤኦ ይሕ ሶስ ትቲ ከብ ሕፍቹ PROE EO ቡቁ የ 4.88 EDS OO 49ብ Rd 





EER ዋሳብ OAR AA ዚህ ዮዋ ኛዋ 5 ዋዝ ቤ› ቅሱ ሃውሣጠቋ ትጣዋ። eit rites tT ett he 





“ክት ጠሁስ ዋዉይቹዋ ይኮ ኩቡ ክክ ሐቁ ወ መሌከ ኮው ተብ ሎብ ሰብ ህክ ቆዕ ሸጣ በብት y ADS ውባ ቸዋ ቅዞ ቅዕ PARA HEAR 





ዋቀዘቶ። ቂሖ 





ወ ዋዋ ወ ህዋ መ ብከ BASAG وه مج‎ ቶቹ ሕዚ ከቅ YET በቅ 8ዜ ሴሌ ዞ ሐ 





መተሳዋትዋሎቶቱቀጸቀ 





በስብስ ER EK ERA ቡቡ OTET AAA ኦዝ OR AA AA AA‏ ۲ج 
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Anv 





ce... 





PARA AIMAR ቡዕ ቅመው ሳዳጠው። ዕሱዋ BERATER ARE AE OPROER APA DAAD 





HALLA LAA IE EST ለብሉ PRO DEK በዋቸውዊ PR ER ዋሎዕቡስ « 





ስብስ ትዋ ሁዋ ሙለ ሰቀቁ ራ ቀሁ 





NAHI KABA ERA BOAS ቁ ሐ ፍ‏ ورد م و ባውጠሐፍብጢዛ ጠቁ ቁ ቸቀዊ‏ برجم اذ ةده و و 








anno orar ra 





fuáetstteqttódusoetevhoesbyvk*bATWÓOT"BOPAPARBVAASAUPPPPOIAdUTvMY 





TT 





و دود هو 





LLLE ቅሕሉቅስ 2 ع جب‎ KARKAS او‎ ii fii lit trey ኩዮኮ ሇው 


ቅዋ ሱሁሕቁ ጮጠዮዮ ኮኮ UA 





«4ቱቀዋ ሁዮቅርጭ 





Pet RARR EO SEA ዥዋዋኩሁሱቡቂ ኩቅሕቂ PRED ዙሁቪ ሱቂ ሰብ A 





"t 





vevar 





ተ ቅንወትዋብብ ቡቂ ሐዝ ዋቅውዊ ዘብ LETICIA ኮቅቹ ኩብ ሁፅ ቁመ 





brer 





PAALALA LEGS EPAL و ووه بوم ل ووم فج‎ Arr 











من ظروف وعقبات. وگیف ¢ 








کم شخصًا يحب عمله فعلا؟ کم شخصًا یستیقظ صباحًا 
وهو سعید OY‏ ذاهب لعمله؟ 

وكم شخصًا لا بحب عمله ويريد أن يذهب للعمل فلا LL‏ 
زملاءه؟ كم شخصا يتمنى اختفاء مديره؟ 


فإذا أردت أن تأخذ عليك أن تعطى.. وذلك حتی يكون 
راتك حلالاً.. عليك أن تبذل الجهود لتكون مستحقا ذلك 
„JUI‏ 


als‏ كنت || نحب عملك فابذ 


فيه مجهود| لنحب |a-à‏ العمل 
فريما كان التقصير ¿Lio‏ 





تعلم أن تجتاز ما يعترضك من ظروف وعقبات» وأن تتكيف 
مع ما لا تستطيع اجتيازه ما لا يرضيك ولا تحب من DIL‏ 





























وظروف ومواقف. حتی تستطیع الانتقال من مرحلة إلى آخری 
احرص على أن تحب Je‏ عملك. وأن تتکیف وتتأقلم مع ما 
يعتريك من ظروف وحالات لا طاقة لك بتغييرها.. 

واعلم أنك لن تستطيع أن تتفوق أو أن تبدع في dié‏ لا تحبه. 

فلا أحد يقول آنا لا أحب وظيفتي» lolo‏ عليك أن تتعلم 
كيف تحب عملك. فلا تقل عندما أجد وظيفة أخرى سأكون 
Vs AAN En‏ 
IE‏ لآن نتباك gat‏ 
وأحاسيس سلبية من الوظيفة 
القديمة فإذا ذهبت لوظيفة 





TUNE ا عل‎ EEN ee 
الأحاسیس والشعور معك‎ 
لأنك مبرمج» فتأكد أنك في الوظيفة الجديدة ستجد نفس الا شیاء‎ 
والأمور السلبية التي كانت في الوظيفة الأولى وذلك لأنك‎ 


أخذت نفسك دون أن تغير هذه الشعور والأحاسيس.. 








dlls‏ إن ننرك اي وظيفة ely‏ على 
شعور وإأحاسيس سلبیه.. 





















aoluilly |لحب‎ 099 


نم نفسك واذهب ዓዲ:‏ جديدة وفیها ستجد نفسك تكر 
وتنمو لکن طالا لديك شعور وأحاسيس سلبية من الوظيفة 
القديمة ستکبر بداخلك تلك الأحاسيس لأن المخ لن یترکك 
سيذكرك بها من وقت لا خر» ولو حدثت لك مشكلة سيأتي لك 
ge‏ بالمشكلتين القديمة والجديدة. 

لن تستطيع النجاح والتفوق في أي dle‏ من جالات الحياة 
إذا كنت تكره هذا الجال فإذا كنت تكره العمل في مكان معين» 
فسوف تخفق فيه» وستظل فترة آطول فى هذا المكان.. 

وبفرض أنك نجحت في هذا المجال مع كراهيتك له 
ستنتقل منه وأنت تحمل طاقة الكراهية.. 











elei‏ من نجاربك. ونخيل نفسلة 
في المستقبل واعلع إن هذه 
مجره مرحله وان هذه SA‏ 
تحديات oL ral]‏ ولسن ناني 


الظروف دائما بما ترجوه.. 























قيمة في حد ذاتها ولن یستطیع الانسان أن ینجز في حیاته العملية 
VI‏ ]15 كان Us‏ لعمله > La‏ على نجاحه. E‏ 

















Poorer err Perret 





ዲወ ሐብ ሞው ሰው ጠሎ ኮቆ ሕብ ወ ER PR EDE ri ኾቅኾቱስ በዯዜቱሰ%ቹው የ ዯ 





ሐቅ ሱዋዉ 8 4 ስቅ ኩቲ ዝ SE rr TY TPOS ጠቀ وو‎ ለዋን V 





ቀቅ EER AAN EDS ቁ OAR ሇሁ፡ ዋጃ ቀቢ ቂ ቡቴ ዘ ጭቃ መቲ ኛ NA ። “ው ሠ ሸው ሆክ ብ ሐቋጠ وا‎ 





ታህ ሉ4ቁ‏ و هو یو 





ማዳ TPPRAH 14 ዋ። PRE ወ ወ ሐቁ ቀ ሁ 





tomo 








موم ووو 





SERE rar rr ይ ZZ ZZ ጠሰ 5 ቶመ ANTO 





AMARA AA 99 وه و‎ ወግኩ ቅባት በቅጠዙ ኤው ኩቹ ቀ (Vv ویو‎ ddr PERE RARR 





ብ. ጠቀ IA ብላ دوو رد يرد‎ ወቁ ብ ከክ ዋቀቅ ሸዯዊ ጭቅ ቻዋ ኛትዋኀ ቄ መ ወ ሁቡ ERAS ቅ ዋን ሠ በሇጠ ወ ሐ ይቅ ጤ ከ ብቲ ወ UN 





Sowers eae ሌዛ AA AA ሐዙ 





ግው ›ቹዋዮቀሕባ OP PERE ውዕ ቅቲ TE FOR ERA OE PRE ሎሐ ወ ወወ ዋቃ ውሱ ከ مدع‎ ፍቹ babe 





ALBERT ET ZEIT ET Ee HOR ውቁ 4 ወ ሎክ ቁ . AR ሹዕ ሎቄ ሎ NANA 





ቅና. 





ወት و دج‎ DONE NAAN eT LTA TIT በቀ4ብ ዋ። ቐዳ ዙዯህ ና mH» 





waaa. 





rra‏ و موه 


RPO PR EP Ges‏ و و و دوجو دی ቡች‏ وود من وود 





DII 





ALL EE PEE ሠቁ ቆዕ ዙቅቁ በ ሎል ከወ rro ዙ ቡብ ቁ ፐ 





.. 


መቆየዬቅቀብ ናክ ሞዞ 





ቅ ዘኩ Add "ዋት 


ብ ጤበጤለዑው ላት 4ላቅጥ ዋሻ PAR ፡ ቁ ። %ዌ ጭብ 4 ERA rra 





waa... 





vea. 





PRI IMA FAA rara Dr OE ra DER SPAN PP RARR RA OF ቁ ሰኑ ዞ ፁ LEERTE ETET 


re.as 





MACACO ARA FA rra rra rro ወብ በዓቱ”‏ دم هو بجوم 





ANS RN NA REINA dr raro 
























يجب على الانسان أن يحب الناس بلا by‏ فالانسان لا 
يستطيع أن يعيش في الحياة بمفرده» فطبيعة الانسان الداخلية هي 
التي تحدد علاقاته بالآخرين. 

ህህ‏ كان الانسان Le‏ من داخله للآخرين ساعيا إلى مد 
جسور التواصل بينه وبين غيره فإنه سيحب Al‏ وسيسعد 
بهم وسيبادلونه نفس الشعور.. 

 مهنم إن كان الإنسان من داخله کارها للآخرين مترقبّا‎ Ul 
فيمن حوله إلا إلى اخانب المظلم من شخصياتهم‎ Jas NON Ji 
فهو لا يرى في غيره من الناس إلا كل ما هو سيئ ومظلم فهذا‎ 
الكره نابع من‎ ON كانوا‎ U الإنسان بلا شك سيكره من حوله‎ 
داخله وليس نتيجة لتصرفاتهم معه..‎ 

وتحكى أن رجلا ذهب إلى "سقراط" 
وقال له: إنني أريد أن أسكن معكم في هذه 
البلدة فا حال الناس هنا؟ JUS‏ له سقراط: 
ماذا عن حال أهل بلدتك التي كنت فيها؟ قال 
الرجل: كانوا قوم سوء.. فلم أر فيهم أحذا 




















c ራረ‏ فقال له سقراط: وأهل هذه القرية مثل Jal‏ قريتك GU‏ لا 
ختلفون عنهم في شىء فارجع إلى قريتك أو اذهب إلى قرية أخرى 
غير ሚጋ‏ 

وذات مرة جاء رجل آخر إلى سقراط وقال له: إنني أريد أن 
أسكن معكم في هذه البلدة فما حال الناس هنا؟ فقال له سقراط: 
ماذا عن حال أهل بلدتك التي كنت فيها؟ قال: إنهم نعم القوم. 
فهم أناس طيبو المعشرء حسنو الأخلاق» فقال له سقراط: وأهل 
قريتنا مثل fal‏ قريتك UU‏ 

لقد فطن سقراط إلى أن الحب والكره ينبعان من داخل 
الشخص لذلك حاول إبعاد الرجل الأول عن قريته بینا رحب 
ظ بالرجل GUI‏ 

فيجب أن يكون الحب بلا 
شروط فمثلاً الأم التي تطلب من 
أبنائها أن ينظفوا غرفتهم حتی 
يحظوا بحبها.. والأب الذي يقول 
لأبناته عندما تحصلون على sl‏ 














احبکم آکثر واکثر.. هذا كله من الأخطاء التي يجب 





تعالى ሂና‏ أن حب الناس لك نعمة 
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صدیق كان بجانبی: ماذا تفعل ؟ قلت له آساعدها قال d‏ هناك 
الكثير غيرها.. 


مساعدتك هذه لن یکون ها تأثر فقلت له SL‏ لك 
قصة لعلك تتعلم منها شيئًا.. وهي S PN‏ كان يجلس آمام 
bl‏ والبحر كان بين مد وجزر وکانت هناك سيدة £ 
بالقرب من میاه البحر فکان إذا حدث للبحر مد جاءت ساك 
صغيرة وألقت على الشاطی» NG‏ تستطیع أن تعود تلك SAN‏ 


ال البحر مرة آخری.. فرأى الرجل السيدة تمسك بالسمك ثم 
تلقیه في البحر مرة آخری.. 


واستمرت تلك السيدة على هذا الحال لمدة 













قالت له: ألقي الأسماك الصغيرة في البحر مرة آخری حتی Y‏ 
KASI ጊው E JUR OIE.‏ مسن الا “ሎጋ KAN Ha‏ 
الشواطع.. آنت ترهقین نفسك بلا فائدة.. 
فأخذت السيدة سمکة صغيرة all‏ في ll‏ وقالت: 
إنقاذ تلك السمكة الصغرة هي الفائدة. 
أذكر أنني خسرت كل مالي lag‏ ول يكن معي إلا ۱۰۰۰ 
دولار فذهبت إلى مسجد he‏ 
وبعد الصلاة قال إمام المسجد إن المسجد يحتاج إلى ۱۰۰۰ 
دولار لعمل إذاعة فيه فأعطيته كل ما 
كان في جيبي وخرجت WL‏ لنفسي: 
فوضت أمري إليك يا رب. ثم عدت 
إلى منزلي فتلقيت اتصالاً من رجل 
يطلب مني العمل معه ويسألني 
تريد كراتب شهري؟ فضربت الرقم 
الذي أنفقته في ٠١‏ أي عشرة آلاف دولار شهريّاء فوافق الرجل» 
وكتب معي عقذا saal‏ ث سنوات. 
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عش كل لحظة وگانها آخر 
لحئلة في ML‏ عش بالإيمان ... 
وکب dit‏ بربحانه وتعال . 
عش بالأمل .. 
عش بالحب .. عش بالكفاع .. 


M 
ቀ 
ቀ 











تعلم من تجاريك وتیل نفسك في الستقبل» واعلم أن هذه 
جرد cile‏ وأن هذه هى تحدیات الحياة» ولن GE‏ الظروف dla‏ 








با ترجوه.. 


لکن يجب أن یکون إحساسك Dle)‏ مها كانت الظروف 











(gay‏ كانت التحدیات» ومهبا كان الوثر الخارجيء فأنت لا زلت 
حيًا.. تتنفس.. عندك فرصة لتقترب آکثر من الله سبحانه 
وتعالى.. 


.éliap لتنحسن‎ é) 
ك فرصة لنحفق |ههافك..‎ 
dub alle لغ فرصة لنمناك‎ 
Val نعيش‎ yl] فرصة‎ 9 













ا ملوضوع 

أسئلة رة .... 

الخطة الثلاثية . 
اع الذات... 


والديك ... 


£ 


أولادك .... 


£ 


sl‏ اد عائلتك 
M‏ —— 


إستراتيجية التسامح 
خلاصة القول في التسامح 





حب الله سبحانه وتعالى. 
حب المخلوقات... 
als‏ 
los‏ 
حب آفراد العائلة 

حب العمل 


sl 


العطاء .......... 





cal] 093‏ والتسامح 


قائمة إصدارات 
د. ابراهیع «fvaal|‏ ) 

۱ ll إصدارات‎ Vol 

- كيف تتحكم في شعورك واحاسيسك 

- فن وأسرار اتخاذ القرار - قوة الثقة بالنفس 

- قوة اخب والتسامح - الطريق إلى القمة 

- فن وأسرار الشخصية الناجحة 

ily‏ إصدارات الکاسیت 

- آلبوم طريق التميز Chit ኃ ገ)‏ ألبوم اصنع مستقبلك )1 شرائط) 

- ألبوم الأسرار السبع لقوة بلا حدود )21 (Lil‏ 

- ألبوم كيف تتحكم في شعورك وأحاسيسك ).1 شرائط) 

499 إصدارات C.D J|‏ [صوت وصورة] 

- برنامج كيف تتحكم في شعورك وأحاسيسك (o C.D'S)‏ 

- سلسلة النجاح )1 أمسيات CDYG ala‏ ۱۲) 

- فن وأسرار اتخاذ القرار (Y CD'S)‏ قوة الحب والتسامح (Y CD'S)‏ 

- قوة الثقة بالنفس (Y C.D'S)‏ -الطريق إلى القمة (Y ር:፲35)‏ 









alu) alas‏ الأعزامي 


اتصل الآن نصلك kaisi‏ كنت 




















لا شك أن حياة الانسان لا تستقیم ولا یکون لها معنی بدون الحب» | 
فبالحب خلق الله تعالی الخلق؛ وبالحب أمرهم سبحانه بعبادته: 

وبالحب سیکافی المولى تبارك وتعالى عباده الصالحين. 

وكى نصل Alm ph‏ الحب المتكامل يجب أولا أن نصل إلي التسامح 

التکامل: ومنه إلى الحب الذى سیقودنا إلى مرحلة العطاء ... OD‏ 
الأنك لن تستطیع أن تعطی بدون الحب. ولن تستطیع أن تحب 





بدون التسلمح .. 2 Q‏ 
فالأمور الثلاثة (التسامح - الحب - العطاء ( مرتبطة بیعضها: Q‏ 
فلا تستطیع أن تصل لواحدة منها دون ال خرین. 


وحول هذه النظو مه الثلاثية للحب تدور صضحات هذا الکتاب 


AA OP M 








